
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

SVILUPPO E USO DELLA FORZA   
IL CORPO INTEGRATO 

 

    SABATO 16       10.00 -12.00 / 13.00 -15.00  

  DOMENICA 17  10.00 - 12:30  

 

Presso lo Sporting Palestra & SPA 

via Cesare Correnti, 2 Varese 
 

Per iscrizioni ed informazioni 
contattare 
M° Fabio Sozzani  
tel. 0332 812910 - cell. 347 2783050  
e-mail staff.senseitokitsu@gmail.com  

    OBBLIGO DI PRENOTAZIONE 
ACCESSO SOLO IN POSSESSO  

DI GREEN PASS 

VARESE 16 - 17 OTTOBRE 

M° Kenji Tokitsu  10° Dan 


